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Al een aantal jaren besteden we in het
Wijknieuws aandacht aan de historie

van onze wijk. Zo besteedden we in de
jaargangen 2019-2020 met een reeks van
vier artikelen aandacht aan het feit dat
Apeldoorn 75 jaar daarvoor bevrijd was
van de Duitse bezetter. We hadden ons
voorgenomen in die artikelen mensen aan
het woord te laten die de bezettingsjaren
als inwoner van onze wijk hadden mee-
gemaakt, als kind. Wonder boven wonder
vonden we inderdaad vier personen die
aan de criteria voldeden. Sterker nog,
twee van die vier personen woonden er
nog steeds. Eén van hen is inmiddels
overleden maar de andere persoon, u
raadt het al, woont nog steeds aan de
Schuttersweg!

Zo hebben we in de loop der jaren meer
verhalen gebracht over hoe onze wijk er
vroeger uitzag. We hebben het gehad over
de schietbaan achter de huizen op het
verhoogde gedeelte van de Schuttersweg,
over de tennisbanen op de plek waar

nu het Veluws College Walterbosch ligt,
over de begraafplaats op de plek waar nu
Orpheus ligt, enzovoort.

Ik kom hierop door het artikel in de laat-

ste uitgave van ons blad over de spoorlijn,

die ooit via de Koning Lodewijklaan onze
wijk doorkruiste. Maar eigenlijk meer door
de vele positieve reacties die we op dat

sen die van buiten Apeldoorn komen en
onlangs in onze wijk zijn komen wonen.
Het kennen van de geschiedenis van de
omgeving waarin je dagelijks verkeert,
geeft kennelijk toch een stukje verdieping
en context aan die omgeving. En zeker
als van dat verleden nog zichtbare sporen
aanwezig zijn.

In het verlengde hiervan wijs ik u op het
bestaan van een groot aantal organisaties
in Apeldoorn die zich met vele vrijwilli-
gers en vanuit verschillende invalshoeken
bezig houden met cultuurhistorische
onderwerpen in onze gemeente. Op blad-
zijde 12 van dit Wijknieuws besteden we
hier kort aandacht aan.

Van een andere orde maar wel met een
historische lading is het artikel op blad-
zijde 4 over het groen om ons heen. In
de artikelenreeks over het groenbeheer
in Apeldoorn gaat het dit keer over het
ontstaan van het landschap zoals we dat
dagelijks om ons heen kunnen zien. Hoe
klimatologische factoren maar ook het in-
grijpen van de mens de omgeving hebben
geschapen zoals we haar nu kennen.
Kortom, historie te over. Maar uiteraard
treft u in dit nummer ook weer artikelen
aan die helemaal gericht zijn op het hier
en nu. Ik hoop dat we hierin weer een
goede balans hebben weten te vinden.

Ik wens u veel leesplezier.

Beleefd aanbevolen voor al s . . "
MAKELAARDIJ FINANCIEEL artikel kregen. Uiteraard van wijkbewoners
Levdlgieterswerk., elekdra, dakbedelking, 055-3553578 055-3553893 die in Apeldoorn geboren en getogen zijn
ey . info@bisterbosch.nl  financieel@bisterbosch.nl NVM P g getog J .
sanidoir, centrale verwarming, en voor wie deze verhalen nostalgische Rob Jerphanion

lood e zindwerken , dusrzame fechadieken, gevoelens losmaken, maar ook van men-

Jacob Catslaan 1| Apeldoorn | www. bisterbosch.nl funda
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Groenbeheer 1in
Apeldoorn

Hoe is ons landschap ontstaan?

In eerdere uitgaven van Wijknieuws
schreef Wim Mulder, regisseur openbare
ruimte bij de gemeente, over ‘biodiver-
siteit’ en ‘ecologie’. In dit derde artikel
gaan we terug in de tijd. Hoe is het
gekomen dat het Nederlandse land-
schap, en meer specifiek dat in onze
stad Apeldoorn, er uitziet zoals we dat
vandaag de dag om ons heen zien?

Na de laatste ijstijd - die ongeveer 12.000
jaar geleden eindigde- ontstond er een
stabiel klimaatsysteem op de wereld.
Deze stabiliteit danken we met name
aan de tropenzone rond de evenaar en
de ijspolen. Daartussen ontstaan de
golfstromen in de lucht en in het water
die bepalend zijn voor ons klimaat. We
zien dat zowel de omvang van de tropen
als van de polen flink aan het afnemen
is. De gevolgen hiervan zien en voelen
wij overal. Inmiddels weten we dat de
oorzaken voor een groot deel liggen bij
het gedrag en handelen van de mens.

We hebben veel meer invlioed dan we
doorhebben.

Tot op de centimeter

Laten we een stap dichter bij huis ko-
men en kijken wat er met Nederland is
gebeurd. Vanaf 1880 is Nederland enorm
veranderd. We leefden in een land waar-
van circa tweederde uit woeste, onren-
dabele gronden bestond. Onder aanmoe-
diging van regering en wetenschap werd
ons land efficiént ingericht. Dat begon
met grootschalige ontginningen. In het
begin allemaal handwerk, maar al snel
ondersteund door machines die steeds
groter werden. Watermolens werden
vervangen door gemalen en in korte tijd
konden we het waterniveau tot op de
centimeter beheersen.

Opmars van pesticiden

Het droogleggen van polders leverde
schoon, maagdelijk land op dat met
grote perfectie en efficiéntie kon worden
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ingericht. Dat gaf inspiratie om die effi-
ciénte inrichting ook buiten de polders
te gaan realiseren. En dus kwamen er
ruilverkavelingen van de grond. Na WOll
ging dit hele proces nog vele malen snel-
ler (overigens niet alleen in Nederland,
ook wereldwijd). Met waterpas-precisie
werden onze landschappen strakgetrok-
ken en geégaliseerd. Vele duizenden
kilometers houtsingels en hagen werden
opgeruimd (schattingen gaan uit van
meer dan 200.000 kilometer). In de jaren
70 en 80 kwam daar de opmars van het
gebruik van pesticiden bij, waardoor de
meeste insecten verdwenen. De ten-
dens was erop gericht om alle risico’s te
elimineren die de opbrengsten konden
beperken.

Kwetsbaar landschap

Deze hele verandering heeft Nederland
veel welvaart, kennis en veiligheid
gebracht. De omzet van de landbouw be-
droeg in 2020 100 miljard. Daar plukken

we allemaal de vruchten van. Aan dit
ogenschijnlijke succesverhaal zit helaas
ook een andere kant. Het is ten koste
gegaan van de biodiversiteit en het heeft
ons landschap kwetsbaar gemaakt voor
weersinvioeden. Bovendien heeft het
voor een groot deel de bodem afhanke-
lijk gemaakt van kunstmest. In de steden
en ook in Apeldoorn zien we een soort-
gelijke ontwikkeling. We raakten eraan
gewend om de natuur naar onze hand

te zetten, haar te controleren. Overigens
paste dat ook goed bij onze volksaard
die voorschrijft dat de boel netjes aan
kant moet zijn. Op zaterdagmiddag werd
het grind aangeharkt. Tegenwoordig
blazen de bladblazers de hele herfst door
en wordt alles weggemaaid wat ons in
de weg staat.

Van strak naar meer natuurlijk
Toch zien we voorzichtig ook een
kentering. Dat valt op bij de inrichting
van de woonwijken. De wijk Kerschoten

kenmerkt zich door strakke velden en
zorgvuldig gekozen bomen. Zevenhuizen,
en met name het Mheenpark, werden al
wat losser ingericht qua groen. De eerste
echte kentering in groenvisie kwam met
de aanleg van De Maten. Dit moest een
groene en natuurlijke wijk worden. In de
laatste nieuwbouwwijken zien we dat er
soms heel veel ruimte is voor groen en
soms ook nog steeds niet. In Zuidbroek
zijn grote groene velden gekomen die
aanvankelijk strak gemaaid moesten
worden, terwijl de binnenplaats van de
Molendwarsstraat een hele natuurlijke
inrichting heeft gekregen.

Veel natuur kwijtgeraakt

We proberen steeds meer ‘natuurin-
clusief’ te denken, te bouwen en te
beheren. Dat is een proces. Net zoals

de afname van de natuur een geleide-
lijk proces was. Het lastigste van deze
processen is dat het beeld meeverandert

van wat we normaal vinden: we zien niet
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wat we kwijtgeraakt zijn. Als Jac Thijsse
(groot natuurbepleiter 1865-1945) naar
onze natuur kon kijken, zou hij dat geen
natuur meer noemen. Terwijl wij denken
dat het nog aardig goed is. Helaas is dat
niet zo. We zijn erg veel kwijtgeraakt. In
het volgende artikel ga ik in op de vraag,
hoe we het kwijtgeraakte weer voor

een groot deel kunnen terugwinnen én
behouden.

Wim Mulder
Regisseur Openbare Ruimte



Dit wijkblad heb je niet zomaar in han-
den. lemand heeft het persoonlijk in je
brievenbus gestopt. Die persoon hoort
bij een enthousiaste groep jongens en
meiden. Elke drie maanden laten zij het
Wijknieuws op de mat ploffen bij maar
liefst 2900 adressen. Wie klaren deze
klus, door zon en regen, weer en wind?

Het zijn de Explorers van ‘die scouting-
groep bij de Naald’, die dit elke keer voor
elkaar weten te boksen. “In deze groep
zitten jongeren tussen 14 en 18 jaar”,
vertelt begeleider Fulco Schaafsma. “Op
deze manier sparen ze voor hun zomer-
kamp, dat elk jaar in een ander land

is. Dit jaar gaan we bijvoorbeeld naar
Zwitserland. Dat is best een duur land
wat eten kopen betreft. Bovendien willen
ze leuke dingen doen, zoals kanovaren
en met een kabelbaan gaan. Met het
rondbrengen van het wijkblad komt er
budget voor dit soort activiteiten.”

om hun kas nog verder te spekken
organiseren de Explorers zelf ook acties,
zoals de rommelmarkt op Koningsdag
en de oliebollenactie op Oudjaarsdag.
Fulco: “Deze groep verzint hun eigen
programma helemaal zelf, als begeleider
bemoei ik me daar niet mee. Aan het

begin van het jaar, in september, houden
ze een brainstormsessie. Welke thema'’s
willen we dit jaar aandacht geven op
onze bijeenkomsten? Welke activiteiten
willen we graag doen? Ze maken samen
keuzes en regelen de hele voorbereiding
en uitvoering.”

Scouting gaat allang niet meer om veel
soorten knopen kunnen leggen en alles
weten over de natuur, zegt Fulco. “leders
talent komt aan bod. Digitale puzzels
oplossen, events organiseren, grote
constructies bouwen van hout en touw,
noem maar op. De ene week doe je iets
wat je nog nooit hebt gedaan, de week
erop past het weer helemaal in je straat-
je. En alles zit hier door elkaar: opleiding,
achtergrond, het maakt niet uit. Je kunt
hier zijn wie je bent. Plezier maken staat
voorop bij scouting, niet de prestatie.”

Naast veel doen is er ook tijd om te pra-
ten. Gewoon lekker kletsen met elkaar,
maar er is ook ruimte om wat dieper

te gaan. Zeker ‘s avonds bij het kamp-
vuur ontstaan vaak goede gesprekken.
Fulco: “Ze bevragen elkaar over wat ze
bezighoudt, waar ze over nadenken, wat
ze moeilijk vinden. Dit gebeurt in een
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mooie en veilige sfeer, die ze met elkaar
creéren. ‘What happens at the campfire,
stays at the campfire’, is dan ook het
motto.”

Oproep: leiders gezocht!

Ben jij enthousiast, creatief, avon-
tuurlijk en een teamspeler? Vind je
het leuk om kinderen te laten groei-
en naar steeds meer zelfstandigheid?
De scouting zoekt nog leiders voor
de vier verschillende leeftijdsgroe-
pen. Ook als je geen scoutingerva-
ring hebt, ben je van harte welkom!
Tijdens een oriéntatieperiode kun

je zelf ervaren of het iets voor je is.
Meer weten? Stuur een mailtje naar
de groepsbegeleider, Oscar Over-
beek, oscar.overbeekswslbpnl of de
praktijkbegeleider Tony van den Hul,
tony.vandenhulsw3lbpnl.
www.sw3lbp.nl

Beyke Goris
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UITVAARTVERZORGING

KRAMER

SEDERT 1885

Uitvaartbegeleiding
met liefde en aandacht.

Omdat elk mens uniek is

www.uitvaartverzorgingkramer.nl

Afscheidshuys Kramer

3§ ' Soerenseweg 71, 7314 JE Apeldoorm

: : Tel. 055-206 99 99
e E-mail kantoor@kramerbv.nl

BLOS kinderopvang

Samen jouw

wereld ontdekken

Onze locaties in Apeldoorn

¥ Tesselschadelaan 2
« Kinderdagverblijf (0 tot 4 jaar)
« Peuteropvang (vanaf 2,5 jaar)

« Buitenschoolse opvang (4 tot 13 jaar)

¥ Staringlaan 53

« Buitenschoolse opvang (4 tot 13 jaar)

Scan de QR-code en ontdek onze locaties in Apeldoorn op blos.nl
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Jaarvergadering wijkraad

Op de jaarlijkse ledenvergadering op 8
april hoorden de wijkbewoners waar het
bestuur in 2023 mee bezig is geweest. Na
de pauze was er een mooie presentatie
van Stichting Apeldoornse Monumenten,
ofwel SAM. Wist je dat in onze wijk meer
dan 30 monumentale panden staan?

Voorzitter Rob Jerphanion vertelde dat
het bestuur in 2023 extra aandacht had
gehad voor het plan van de gemeente
om de centrale post van de Brandweer te
gaan verhuizen: van de Vosselmanstraat
naar de Matenpoort. Worden de aanrijd-
tijden dan niet te lang voor onze wijk,
zeker met het spoor ertussen? Na diverse
gesprekken met medewerkers van de
gemeente en de veiligheidsregio is het
bestuur er nog niet gerust op. 0ok voor
2024 blijft dit onderwerp dus hoog op de
agenda staan.

Help de mantelzorger

Hierna vroeg Rob opnieuw aandacht voor
mantelzorgers in de wijk, die dagelijks
zorgen voor een naaste met dementie.
Zij doen dit met liefde, maar zijn vaak
erg geholpen als ze af en toe even wat
tijd voor zichzelf kunnen hebben. Ben jij
iemand die een paar uurtjes per maand
een helpende hand kan bieden? Neem
dan alsjeblieft contact op met Laura Vrij-
sen van Stichting De Kap, tel. 06 345 529
5o of L.vrijsen@dekap.nl.

Bestuurslid, iets voor jou?

De jaarstukken, dat wil zeggen het
jaarverslag en het financiéle jaarverslag,
werden soepel afgehamerd. Ook de
kascommissie toonde zich tevreden over
de manier waarop de financiéle adminis-
tratie was gevoerd. Deze commissie mag
zich verheugen in een nieuw lid, Diny
Sloesarwij. Bij het bestuur neemt Marjo
Amptmeijer m.i.v. april 2025 afscheid

als lid. Mensen met interesse in het
bestuurswerk kunnen altijd contact op-
nemen met Rob of secretaris André Staal
via info@wijkraaddesprengen.nl

Wat doet SAM?

Na de pauze was het tijd voor een monu-
mentale blik op onze wijk. Josée Hulshof,
voorzitter van Stichting Apeldoornse

Monumenten, legde uit dat ze een on-
afhankelijke vrijwilligersorganisatie zijn.
Hun doel: gebouwd erfgoed beschermen,
herstellen en onder de aandacht brengen
van het grote publiek. SAM is volledig
afhankelijk van donateurs en ontvangt
doelsubsidies voor herstel van erfgoed.

Beschermd stadsgezicht

Josée Hulshof gaf een boeiende presen-
tatie over onze wijk. We mogen trots zijn
op 2 rijksmonumenten, waaronder Be-
graafplaats Soerenseweg, en 32 gemeen-
telijke monumenten. Bovendien is het
oostelijke stukje van de wijk ‘beschermd
stadsgezicht’. Dit gebied wordt omzoomd
door de Koning Lodewijklaan, Sprengen-
weg, Vosselmanstraat en Soerenseweg.

Parels in de wijk

Vervolgens lichtte Josée Hulshof van de
SAM enkele gemeentelijke monumenten
uit. Hotel Pegasus op de Soerenseweg
is een prachtig pand met veel Jugend-
stil-elementen. In de hal en vestibule
liggen ‘de mooiste granito-vloeren in
Apeldoorn’. Een meer traditioneel-zake-
lijke stijl heeft het voormaling kinder-
tehuis op de Boszichtlaan 4. Dit werd
gebouwd in 1920 en heeft onder meer
een bijzonder ontworpen voordeur met
ruiten. En een oude smederij uit 1914 op
de Sprengenweg 72-2 wordt nu in oude
glorie hersteld door de eigenaar.

Begraven in stijl(en)

Een bijzonder rijksmonument is de
Begraafplaats Soerenseweg, 12 hectare
groot en al sinds 1900 in gebruik. Het
opvallende poortgebouw is in neo-re-
naissance stijl en stamt uit 1896. Er staan

juni 2024 ‘5 De Sprengen

Voordeur met ruiten

veel monumentale bomen en grafzer-
ken in diverse stijlen, van het krullerige
Jugendstil tot de strakke Nieuwe Zakelijk-
heid. Meer informatie over SAM is te vin-
den op www.apeldoornsemonumenten.nl
In de wetenschap dat we met zijn allen
in een fraaie wijk wonen, sloten we de
avond af met het bekende maar altijd
lekkere drankje en dito hapje.

Beyke Goris

Hoe kom

jij vellig
buiten bij brand?

Familie Jansen is blij dat ze een vluchtsleutel heeft opgehangen: “Het zou vreselijk
zijn als ik ’s nachts bij brand de deur niet kan openen, omdat ik mijn sleutels niet kan
vinden. Het ophangen van een vluchtsleutel op de vluchtroute kan het leven van mij

en mijn kinderen redden bij een brand.”

Veilig vluchten bij brand

Hoe vaak komt het wel niet voor: je

wilt de deur uit maar je kunt je sleutels
nergens vinden. Wij zijn gemiddeld 10
minuten per dag bezig met het zoeken
naar spullen die we ergens hebben laten
slingeren. Maar als er brand uitbreekt heb
je geen tijd te verliezen. Sterker nog, je
hebt maar 3 minuten om te vluchten bij
brand!

Hang daarom een vluchtsleutel op een
vaste plek op je vluchtroute, dicht bij de
buitendeur. Gebruik hem niet, tenzij er
een noodsituatie is zoals brand. Zo kun je
altijd snel en veilig vluchten.

Maak een vluchtplan

Naast het ophangen van een vluchtsleutel
op je vluchtroute is het maken en oefenen
van een viuchtplan belangrijk. Heb je nog

geen vluchtplan? Maak er een en oefen dit

regelmatig. Als je kinderen hebt, betrek
deze bij het maken en oefenen van het
vluchtplan, zodat zij ook weten wat ze
moeten doen als er brand uitbreekt.

Je kunt je vluchtplan gratis testen op
testjeviluchtplan.nl.

Wat te doen bij brand?

Mocht er onverhoopt brand uitbreken in

je woning, handel dan als volgt:

1. Blijf kalm.

2.Waarschuw je huisgenoten.

3.Vlucht volgens je eigen viuchtplan.

4.Houd deuren en ramen gesloten en
sluit de deuren achter je.

5. Blijf bij rookontwikkeling dicht bij de
grond. Dan zie je ook meer dan als je
staat.

6.Bel direct het alarmnummer 112 als je
veilig buiten bent.
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Noord-en Oost-
Gelderland

www.vnog.nl/vluchtsleutel
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Wij weten hoe kostbaar uw
beeldmateriaal is.

Dehnen-Producties

Digitaliseren van uw beeldmateriaal

Laat uw herinneringen niet
verloren gaan

Digitaliseer nu uw Super 8mm film, Video of Dia’s voor het te laat is

Bel ons vandaag nog!

Fred Dehnen
Waltersingel 65
7314 NM Apeldoorn
tel: 06-21326536

www.dehnen-producties.nl

714 VAN VLIET

MAKELAARDI| O.G. 8

Bent u op zoek naar een nieuwe woning in Apeldoorn? Of wilt u een
woning taxeren of verkopen? De ervaren en betrokken makelaars bij
Van Vliet Makelaardij O.G. kennen de Apeldoornse huizenmarkt als geen
ander. Neem contact met ons op en ervaar het zelf!

ONZE PLUSPUNTEN

+ Scherpe en heldere tarieven
+ Professionele en duidelijke presentaties

+ Persoonlijke aandacht en regelmatig contact
+ Full service dienstverlening

+ Gratis waardebepaling

Actief & Professioneel

Adres Ribeslaan1 (Hoek Jachtlaan) - 7313 GT Apeldoorn
Telefoon (055) 3 550 450 - E-mail info@vanvlietmakelaardij.nl
Website vanvlietmakelaardij.nl NVM

ZoekK jij een
kinderdagverblijf?

Sprengenweg 126
7314 PK Apeldoorn

Prokino

Kinderopvang

Kom gezellig bij ons langs
voor een
kosteloze intake
en/of een
kopje koffiel,

000
055-3016235 g
Tandprothetische praktijk de Veluwe

Sprengenweq 28-30, Apeldoorn

Kunstgebit Reparatie/
op .
implantaten rebasing
Gedeeltelijk Volledig
kunstgebit kunstgebit

www.kunstgebitveluwe.nl
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Oonder het motto ‘Buurt aan Zet’ organi-
seren steeds meer buurten in Nederland
ontmoetingen van wijkbewoners om de
verbondenheid met elkaar te vergroten.
0m wat meer met elkaar in contact te
zijn en daardoor meer mogelijkheden te
hebben om naar elkaar om te zien. Ik wil
proberen iets dergelijks in onze wijk De
Sprengen te organiseren. Om dit op poten
te zetten heb ik hulp nodig van een paar
buurtgenoten.

De bedoeling is een korte bijeenkomst te
organiseren in de wijk, waarin we, behal-
ve elkaar spreken, ook nuttige informatie
kunnen delen.

Ken uw wijk

Op de opgave in Wijknieuws 89 hebben
we 6 reacties ontvangen die alle goed

waren. Zoals gewoonlijk heeft de redac-
tiecommissie geloot en de winnaar van
de cadeaubon van 25 euro is geworden

Jacques Bootsma, gefeliciteerd!

Deze foto werd gemaakt in het perk op ‘de punt” waar
de Soerenseweg en de Badhuisweg samenkomen.

Steen van Rapakiwi

De steen is een grote zwerfkei van Filip-
stad-graniet, een vrij zeldzame grijsrode
granietsoort met ronde, violetgrijze of
violetrode kristallen van 3 tot 5 centimeter
groot.

De steen is gevonden in het gebied De
Enk, waar vroeger de Kwartsweg liep, nu
de omgeving Robijnstraat/Toermalijnstraat.
Dergelijke grote stenen deden vroeger
vaak dienst als grenssteen tussen stukken
bouwland en markegronden (grond met
meerdere eigenaren). Het is een kei die
ver van zijn oorspronkelijke plaats (Zwe-
den) is gevonden. Vandaar zwerfkei.

Bijvoorbeeld:
De wijkagent geeft u tips onder het
motto: Voor wie doet u de deur open?
Met het vorderen van de leeftijd
vallen mensen om u heen weg. Bent u
alleenstaand en overkomt u iets in
huis, dan is het belangrijk dat u snel
hulp krijgt en niet een dag later pas
gevonden wordt. Hiervoor zijn techno
logische oplossingen maar ook hele
simpele zoals een belcirkel. Hoe dat
werkt bij het Rode Kruis hoort u dan
ook.
Om langer thuis te wonen is fit blijven
een voorwaarde. Dat kan bij een

Meegenomen door het ijs

In 1980 stond in de Nieuwe Apeldoornse
Courant in de rubriek ‘Appels’ driemaal
een artikel met als kop “Rapakiwi”. Onder
andere schreef op 7 juni van dat jaar een
oude Apeldoorner: “In mijn jeugd, zo rond
1920, was de steen een vast onderdeel
van onze zondagse wandeling. Om ernaar
te kijken en het verhaal van mijn vader
aan te horen. Er stond indertijd een
bordje bij met het opschrift “Rapakiwi” en
naar ik meen ook een jaartal. Het bordje
is inmiddels verdwenen. De boompjes
werden groot en de steen raakte onzicht-
baar en in de vergetelheid. De plantsoe-
nendienst van Landelijke Eigendommen
heeft het perkje aangeharkt en de steen
rechtop gezet.”

Bijzonder door zijn grootte

Eerst dacht men dat het een rapakiwi-
steen uit Angermanland in Noord-
Zweden was. Door advies in te winnen
bij een stenendeskundige is ons echter
verzekerd dat het hier gaat om een Filip-
stad-graniet. Dit gesteente komt voor pal
ten noorden van het Vattermeer en deze
stenenzone strekt zich uit in noordweste-
lijke richting tot de grens met Noorwegen.
Het gesteente is genoemd naar de plaats
Filipstad in de streek Varmland. Deze
steen met splijtvlak is in zijn soort van
uitzonderlijk formaat en daardoor een
monument om zuinig op te zijn.

De steen moet hier gekomen zijn tijdens
de Derde lJstijd, omdat in die periode

de enorme massa landijs ook de Veluwe
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sportschool maar ook thuis. U krijgt
tips voor eenvoudige krachttrainings
oefeningen thuis: eenvoudig, effectief
en goedkoop.

Afhankelijk van de locatie krijgt u een
rondleiding ter plaatse, bijv. bij AGOVV.

Nog belangrijker is het om te laten horen
waaraan u als inwoners van De Sprengen
behoefte heeft.

Vind u dit een goed plan en hebt u inte-
resse om hieraan mee te doen? Neem
dan s.v.p. contact op met mij. Dit zijn
mijn contactgegevens: Sjanie.donker@
outlook.com of telefonisch 06 4719 3090.

heeft bereikt. De gemeente heeft ervoor
gezorgd dat de steen op deze plek goed
zichtbaar is.

Bron: ‘Ter herinnering aan kleine monumenten in
Apeldoorn’, geschreven door wijlen mevr. Heiner

Wie van u weet waar wij dit

keer de foto hebben genomen?
Reageer dan uiterlijk op 20 augustus
2024. Je kunt hiervoor mailen naar het
secretariaat van de wijkraad, info@
wijkraaddesprengen.nl, onder vermelding
van je naam en adres. Onder de goede
inzenders wordt wederom een cadeau-
bon van 25 euro verloot.

Joyce Snel
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Wijkraadswerk

Actuele zaken

Bij Stichting Erfgoedplatform Apeldoorn aangesloten organisaties

Apeldoorns Gidsen Collectief
www.apeldoornsgidsencollectief.nl

Archeologische Werkgroep Apeldoorn
www.archelogie-apeldoorn.nl

CODA

www.coda-apeldoorn.nl

IVN-Apeldoorn

www.ivn-apeldoorn.nl

Oudheidkundige Vereniging De Marke

www.ohv-demarke.nl

Stichting Apeldoornsche Bosch

www.apeldoornschebosch.nl

Stichting Apeldoornse Monumenten
www.apeldoornsemonumenten.nl

Stichting Begraafplaats Soerenseweg *
www.begraafplaatssoerenseweg.nl

Stichting Bouwhuis

www.architectuurcentrumbouwhuis.nl

Stichting Collectie 40-45

www.collectie4045.nl

Stichting De Middelste Molen

Koninklijk Apeldooirn|

W

Stichting De Ruitersmolen
www.ruitersmolen.nl

Stichting Fietsgilde Apeldoorn

www.fietsgilde-apeldoorn.nl

Stichting Koninklijk Apeldoorn
www.koninklijkapeldoorn.nl

Stichting Indisch Erfgoed
www.indischerfgoed.nl

Stichting Museum De Kleine Arcke
www.museumdekleinearcke.nl

Stichting Oranjefeesten
www.k055.nl

Stichting Prehistorisch Kamp Apeldoorn

www.hapsproject.nl

Stichting Rontgen

www.rontgen-apeldoorn.nl

Stichting Veteraan Autobussen
www.sva-regio-oost.nl

Stichting Wenumse Watermolen
www.wenumsewatermolen.nl

www.demiddelstemolen.nl

* Stichting Vrienden Gemeentelijke
Begraafplaats Soerenseweg Apeldoorn

Historie in de wijk

Er bestaat een brede belangstelling in
onze wijk voor de historie van de wijk. Wij
proberen deze historie onder de aandacht
te brengen in ons wijknieuws. Een verbin-
dende schakel tussen de lokale cultuur-
historische organisaties is het Erfgoed-
platform Apeldoorn (EPA). Dit platform
bestaat uit 23 (vrijwilligers)organisaties
die zich op verschillende manieren bezig
houden met het Apeldoorns erfgoed. De
Stichting Apeldoornse Monumenten, die
zich gepresenteerd heeft op onze leden
vergadering is er één van. Maar ook het
CODA is lid. Zij biedt binnen het Erfgoed-
huis een plek in het kenniscentrum aan
de EPA-partners. Ontmoeting, activiteiten
en presentaties kunnen georganiseerd
worden in een eigen ruimte. Een gratis
informatieblad van de EPA komt maande-

& VERTELGENDOTSCHAP

ERFGOEDPLATFORM
APELDOORN

lijks uit en bevat actuele nieuwtjes over
erfgoed in Apeldoorn en omgeving. Aantal
abonnees: ruim 1700

Aanmelding: www.erfgoedplatforma-
peldoorn.nl/ruimte-voor-erfgoed/

Over de geschiedenis van Apeldoorn zijn
onder meer te raadplegen www.geheugen-
vanapeldoorn.nl en www.hetgroteverhaal-
vanapeldoorn.nl Een praktisch hulpmiddel
om de geschiedenis van Apeldoorn te le-
ren kennen is overigens het Grote Kwartet
van Apeldoorn, dat onlangs is uitgebracht
door Kiwanis Apeldoorn. Dit kwartetspel,
waarvan de opbrengst ten goede komt
aan kind-gerelateerde goede doelen in
Apeldoorn, is gebaseerd op het Grote Ver-
haal van Apeldoorn. U bent het vast al in
de verschillende Primera’s, boekhandels
en andere winkels in Apeldoorn tegenge-
komen.
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¥k vemngng tud speiinem | Vereniging Oud Apeldoorn
www.verenigingoudapeldoorn.nl

Vertelgenootschap Apeldoorn
www.vertelgenootschapapeldoorn.nl

Speelveld Sterrenlaan/Jupiterlaan
Op deze plek ligt al sinds jaar en dag een
speelveld met een tafeltennistafel en een
betonnen basketbalveld. Een bewonersi-
nitiatief heeft in december 2022 een plan
uitgewerkt om dit speelveld te vernieu-
wen. De gemeente is bereid om hierin

te investeren en het plan verder vorm te
geven. Afgelopen april is er een gesprek
geweest met de initiatiefnemers, naaste
bewoners en leden van de Vereniging
van Eigenaren van de flats aan de Koning
Lodewijklaan. De bedoeling is nu om
samen met de gemeente tot een passend
ontwerp te komen. Uiteraard zal er daarna
vanuit de gemeente ook nog een bredere
informatieronde worden georganiseerd.

Groen in de wijk

Via de e-mailservice van www.overheid.nl
“Berichten over de buurt” zien we onder-
meer de vele aanvragen kapvergunningen
voor bomen die worden ingediend. Maar
los van al die gekapte bomen waarvoor
een vergunning is afgegeven, vragen ook
struiken en jonge bomen om onderhoud.
In de wet is vastgelegd dat bomen door
de eigenaar zorgvuldig onderhouden
moeten worden. In dat kader vragen wij
aandacht voor het snoeien van groen op
de erfafscheiding met uw buren en de
publieke ruimte. Regelmatig worden wij er
op geattendeerd dat overhangende hagen
of heggen, soms in combinatie met gepar-
keerde voertuigen, problemen opleveren
voor voetgangers op het naast gelegen
voetpad. Met name voor de oudere
bewoners van onze wijk is dit een grote
hindernis. Door regelmatig te snoeien
helpt u mee om de overlast te beperken.
Onze thuiswonende ouderen zijn u hier
dankbaar voor!

André Staal

Beleidsplannen en berichten
over uw buurt

Ter inzage bij de gemeente

De gemeente maakt regelmatig nieuwe plannen op allerlei gebieden. Deze
visies op nieuwe ontwikkelingen liggen ten grondslag aan toekomstig beleid.
Inwoners worden uitgenodigd om hun mening te geven. Daarna legt het
gemeentebestuur de visies ter goedkeuring voor aan de gemeenteraad.
Beleidsambtenaren gaan dan aan het werk om de visie te vertalen naar een
beleidsnota.

Uw mening

0ok beleidsnota’s worden in conceptvorm ter inzage gelegd voor inspraak.
Bewoners van de stad en of wijk kunnen hun mening geven. Met eventuele
aanpassingen wordt het beleidsplan ter goedkeuring aan de gemeenteraad
voorgelegd. Via www.apeldoorn.nl zijn deze plannen te vinden, zoek op ‘be-
leidsnota’.

Op de hoogte blijven

De wijkraad probeert zo goed mogelijk op de hoogte te blijven van de ontwik-
kelingen van visies en beleid. Als inwoner van de stad is het belangrijk om dat
zelf ook te doen.

In uw buurt kunt u ook op de hoogte blijven van zaken als vergunningen,
bouwplannen, kappen van een boom en lokale regelgeving. Hiervoor kunt u
terecht op www.overheid.nl

Bent u 25 jaar of ouder? Heeft u een e-mailadres opgegeven in MijnOverheid?
Dan ontvangt u vanaf september 2023 maximaal één keer per week automa-
tisch een e-mail van Overheid.nl met Berichten over uw Buurt.

juni 2024 (,5 De Sprengen
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Ontmoetingsplek Berkenhove

In gesprek met
Coby van den Bos

Mijn naam is Coby van den Bos en ik
woon in Berkenhove. Ik wil graag iets
vertellen over de gymnastiekgroepen in
Berkenhove.

Coby van den Bos

Een goed aantal jaren geleden ben ik
actief geworden bij een dansgroep die
toen actief was in Berkenhove. Na verloop
van jaren merkte ik toch dat dit niet meer
bij mij paste. Je wordt ouder en past daar
ook je activiteiten op aan. Toen ben ik een
actief lid geworden bij de gymnastiek en
dat doe ik nog steeds.

We doen van alles tijdens de gym. Zelf

zit ik in de tweede groep op dinsdag die
op dit moment vol zit, maar in de eerste
groep zijn nog een paar plekken vrij. Bij
beide groepen doen we ongeveer dezelf-
de oefeningen. We bewegen op en rond
de stoel, we werken met materialen en

er staat altijd muziek op. Het zijn leuke
groepen met mensen die goed met elkaar
kunnen opschieten.

Doordat ik meedoe blijf ik in beweging

en lekker actief wat erg belangrijk is. We
hebben een leuke docent die wekelijks
verschillende oefeningen aanbiedt. Er

is op dit moment nog plek bij de eerste

groep op de dinsdag om 9.00 uur. Dus doe
gerust een proefles mee!

Het adres is Koning Lodewijklaan 387a.
Voor informatie kijkt u op de website
www.ontmoetelkaarinapeldoorn.nl/ber-
kenhove of kunt u contact opnemen met
Elise Vlietstra, e.vlietstra@stimenz.nl,
06-54238675.

Bijzondere activiteiten in

de komende maanden

Wijkdiner in Berkenhove

Vanaf nu vindt het wijkdiner plaats op
een donderdagavond! Donderdag 4 juli,

1 augustus en 5 september. Aanvang
17.00 uur, een 4 gangendiner voor € 16,05.
Graag vooraf aanmelden, uiterlijk een
week van te voren, bij de administratie
van Berkenhove, tel. 055- 3694400.

Optredens in Berkenhove
Toegang € 2,50. Aanvang 14.30 uur op za-
terdag en eenmalig op woensdag 12 juni

12 juni Sokkenbuurt Zeemanskoor
22 juni Goede doelen Matrozenkoor
13 juli Zangeres Jo Ann

3 augustus La Donna Mobil (Van Rigolet-
to tot Rieu programma)

24 augustus John Less

Kijk voor nog meer optredens op

bovenstaand webadres.

w1 Rageehitini Wl Thiem
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Berkenhove Bingo
Donderdag 20 juni en 15 augustus.
Aanvang 20.00 uur, kosten zijn € 5,00.

Vossenjacht

Op zondagmiddag 7 juli is er voor de be-
woners van Berkenhove een vossenjacht
georganiseerd in de buurt. Bij een vos-
senjacht zoeken de deelnemers ‘vossen’,
ofwel verklede mensen. Op deze middag
kunt u dus ‘vreemde figuren’ tegenkomen
in de buurt.

Klaverjassen

ledere donderdagmiddag is er klaverjas-
sen in Berkenhove van 13.00-16.00 uur.
Het is een gezellige club die nog wat
nieuwe spelers kan gebruiken.

U betaalt voor een middag spelen € 1,00
en er zijn kosten voor de consumpties.
Lijkt u het leuk om eens mee te doen of
kent u iemand die dit leuk vindt, kom
dan vooral eens langs! Informatie en
aanmelden kan bij Hermien van Beek,
055-3694400 of H.van.Beek@atlant.nl

Lezing ‘Vergroenen van je tuin of
balkon’ op dinsdag 25 juni
Klimaatverandering en de afname van
veel planten en diersoorten zijn momen-
teel belangrijke thema’s. Martin Heinen,
ecoloog en medeoprichter van buurttuin
De Heeze in Apeldoorn, vertelt hoe u

uw eigen tuin en balkon natuurlijk kunt
inrichten met eenvoudige middelen.

Martin gaat in op het belang van een
groene leefomgeving en de uitdagingen
waar we voor staan om effecten van
klimaatverandering te beperken. Samen
maken we een gezond leefklimaat waarin
planten, vogels en dieren ook een plek
krijgen. Aan de hand van dit thema vertelt
hij ook over de wijk rondom Berkenhove.
De lezing vindt plaats op dinsdag 25 juni
van 19.30 tot 21.30 uur. Wilt u ook deel-
nemen aan deze interessante lezing?
Meld u dan snel aan. Deelname is gratis!
Informatie en aanmelden kan bij Elise
Vlietstra, e.vlietstra@stimenz.nl,
06-54238675.

Berkenhove activiteiten weekoverzicht

09:00-10:00
Happy Dancing
€ 5,00 per les

09:00-10:00
Gymnastiek

10:00-11:00
Gymnastiek

14:30-15:30
Koersbal
€ 1,00 per keer

14.30-16.00
Creatieve club’

11:00-12:00
Gymnastiek

Gratis € 3,35 per les

€ 3,35 per les

€ 3,35 per les

10.00-11.30
Gespreksgroep'
Gratis

14:00-16:00

Teken/schilder les
€ 6,70 per les excl.mat.

14:15-15:45

Langzame bingo'

€ 2,50

1 1x per 2 weken 2 1® en 3° donderdag van de maand

11:00-12:00
Happy dancing
€ 5,00 per les

13:00-16:00
Klaverjassen
€ 1,00 per keer

14.00-16.00
Sociaal juridisch
spreekuur,

gratis/op afspraak’

14.00-16.00

Spreekuur digitale
overheid en digitale
apparaten, gratis

13:15-14:15
Tai Chi Tao
€ 3,35 per les

14:30-15:30
Tai Chi Tao
€ 3,35 per les

14:30-16:00
Muziekmiddag
vrije inloop

Heeft u interesse in deelname?

Onze medewijkbewoonster Dolly Verhoeven doet de volgende oproep:
Vanuit de regionale afdeling Alzheimer Oost-Veluwe zit zij in het team
van belangenbehartigers voor dementie. “We willen Apeldoorn de-
mentievriendelijker maken. Daarvoor overleggen we onder meer

met de gemeente, met huisartsen en wijkraden, en met vrijwilligers-
organisaties als stichting de Kap. Dit team heeft nu vier leden, maar
we kunnen twee leden erbij goed gebruiken.”

Mail dan naar Dolly Verhoeven: d.verhoeven@alzheimervrijwilligers.nl

Oproep: word belangenbehartiger dementie

Informatie en hulp bij O

dementie in uw regio.

Daar zorgen wij voor.

alzheimer
nederland

Ol =Vl uee
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Jerry Kolvoort

de kukende
groenteman

* Groenten ° Maaltijden
* Fruit e Salades

dagelijks vers uit eigen keuken

www.kolvoort.nl

Schuttersweg 78 Apeldoorn

5 jaar
KleinGeluk:
High Five!

www.kleingeluk.nl
zorglijn@kleingeluk.nl
0800-0604

oeluk
o’

zorg van grote waarde

/JJ//L 14111)

s

KEUNE

THE ART OF HAIR DESIGN

Tel. 055-5215824

Sprengenweg 4 Apeldoorn
www.haarmodedominique.nl

\Welkom
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1_, schuttersw

Apeldoorn £ Jg . TJ@
& “ zaz‘.z;? EN\E )

Maassen

qonitkon von (U'npmm). v ok J(c Hobdaark
[V, |l

juni 2024 L; De Sprengen

Oproep voor

e 3

aanmelden

cursus AED-hulpverlener

Stel: iemand in uw omgeving wordt getrof-
fen door een hartstilstand en u belt 112.
De alarmcentrale waarschuwt dan de
ambulancedienst maar stuurt ook één of
meer burgerhulpverleners uit de buurt,
die bij de centrale geregistreerd staan.

Deze hulpverlners wonen in uw buurt en
gaan direct naar het slachtoffer om, in
afwachting van de ambulance, alvast met
de reanimatie te beginnen. Ook stuurt de
centrale een burgerhulpverlener op pad
om een AED op te halen die aangemeld
is bij de centrale. Zo’n AED, Automatische
Externe Defibrillator, is een draagbaar
apparaat dat het hartritme weer kan her-
stellen bij een hartstilstand.

Meer mensen nodig

U zult begrijpen dat het functioneren

van dit systeem afhankelijk is van twee

factoren:

a. voldoende aangemelde AED’s in de wijk

b. voldoende getrainde burgerhulpverle-
ners in de wijk.

Voor wat betreft punt a kunnen we stellen
dat er een redelijk aantal ‘openbare’ AED’s

beschikbaar is. De komende tijd zullen we
nagaan of de dekking van deze apparaten
voldoende is.

Voor wat betreft punt b weten we dat het
wenselijk is om meer getrainde burger-
hulpverleners in onze buurt te hebben.

OPROEP:

word ook burgerhulpverlener
Daarom doen wij een dringend beroep op
u als wijkbewoner: meld u als vrijwilliger
voor een korte cursus tot burgerhulp-
verlener. Dan weet u hoe u de aanwe-
zige AED’s in de wijk moet bedienen.
Misschien dat u slechts eenmaal in actie
hoeft te komen, maar dan kunt u wel het
leven redden van een van uw naasten

of van een medewijkbewoner. Dan is de
moeite van de cursus en het opgetrom-
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6 Hartstichting

meld worden toch meer dan goed gemaakt
- kan er een grotere beloning zijn?

Korte cursus

Het Rode Kruis biedt de mogelijkheid voor
een praktische, korte AED/EHBO-cursus
van vier uur, naast ongeveer 20 uur voor-
studie. Mocht u nog meer gemotiveerd
zijn om u op het eerste hulp gebied te
storten, dan is er natuurlijk ook de moge-
lijkheid om een volledige EHBO-cursus te
volgen. Hiervoor zijn verschillende moge-
lijkheden, maar als wijkraad mikken wij
op het werven van voldoende AED-hulp-
verleners.

Gezamenlijke les

Als wij minimaal acht aanmeldingen
hebben, kunnen we een gezamenlijke les
organiseren. Liefst hebben we natuurlijk
meer aanmeldingen, zodat er meer cursus-
sen komen en dus meer hulpverleners in
onze buurt. We werken hierin samen met
de wijkvereniging Berg en Bos waar zich al
drie belangstellenden hebben aangemeld.
Verschillende ziektekostenverzekeringen
vergoeden via het aanvullende pakket een

aanzienlijk deel van de EHBO-cursuskosten.

Bent u gemotiveerd om een bijdrage te
leveren aan het welzijn van uw mede-
wijkbewoners? Meld u dan aan, dit kan
via info@wijkraaddesprengen.nl.
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Groene Buur in jouw buurt

Wist je dat de werkgroep Groene Buur allerlei leuke activiteiten organiseert om

verduurzaming in Sprengenbos een zet te geven? Ze doen dat samen met deA, een
lokale cooperatie met meer dan 1000 Apeldoornse leden. ledereen kan meedoen, er
is altijd passend advies voor je woning. Ben je al op de hoogte van de activiteiten?

Maak een (gratis) afspraak met de energiecoach

Heb je een hoge energierekening en wil je weten hoe jij het beste energie en geld
kunt besparen? De energiecoach komt bij je thuis en geeft tips en advies. Heb je een
huurhuis, dan helpt de energiecoach je ook met gratis materialen zoals ledlampen,
een waterbesparende douchekop of radiatorfolie. Samen kijken jullie wat in jouw huis
het meest zinvol is.

Hulp bij verduurzaming eigen huis

Heb je een eigen huis? Dan kan de energie-
coach meedenken met welke maatregelen jij

je huis verbetert en comfort verhoogt. Je krijgt
informatie en een plan die passen bij jouw
situatie en wensen.

Je kunt ook gebruik maken van deA’s offerte-
service. Een extra kwaliteitsbewaking in samen-
werking met lokale en regionale bedrijven.

Speeddate
Alvast even kennismaken? Op vrijdagavond 5 juli organiseren we een speeddate met
de Energiecoach in jouw buurt!

Duurzame maatregel genomen? Een feestje waard!

Heb je de isolatie van je woning verbeterd? Neem je in 2024 zonnepanelen, of ga je
je glas vervangen? Stuur je kassabon, offerte of factuur in: jouw maatregel is € 50
waard! Met de waardebon kun je je feestje vieren bij een lokale ondernemer, zoals
Tuinwinkel de Boshommel, ‘t Pannekoekhuis of Bakkerij van der Wal Jolink.

Meer informatie over alle activiteiten vind je op je buurtpagina

duurzame
energiecooperatie
Apeldoorn
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Nieuwe buren?
Vertel het de
wijkraad!

Heeft u nieuwe buren vanuit een
andere wijk of woonplaats
gekregen? Laat het de wijkraad
weten. Dan verwelkomen wij onze
nieuwe wijkbewoners met een
aardige attentie.

Wijknieuws en
website: ook
voor uw kopij

Heeft u een leuk verhaal over uw
directe woonomgeving, ervaring als
wijkbewoner, interessant voorval etc.
dat u wilt delen? Laat het de redactie
weten.

Voor het plaatsen van artikelen en

berichten gelden de volgende spel-

regels:

e U moet in de wijk wonen, er uw
bedrijf hebben of een andere
specifieke relatie met de wijk
hebben.

e Uw kopij moet in het bijzonder
betrekking hebben op de wijk of
specifiek gericht zijn op de wijk-
bewoners. Kopij van algemene aard
wordt niet geplaatst.

e Kopij mag geen commercieel oog
merk hebben.

e De redactie behoudt zich het recht
voor kopij in te korten.

e De redactie beslist of kopij wordt
geplaatst.

Kopij voor Wijknieuws 91 kunt u
uiterlijk 21 augustus 2024 inleveren via
info@wijkraaddesprengen.nl.

Volg de wijkraad op
Facebook en Nextdoor

Een trouwe
adverteerder
is gestopt.

Het bestuur ontving een bericht van Yvonne en Fred
van Asselt. Na 41 jaar hebben ze helaas besloten
om hun slijterij ‘t Okshoofd aan de Sprengenweg te
sluiten. De familie Van Asselt is in de afgelopen 21

jaar een trouwe adverteerder geweest in ons wijkblad.
De samenwerking heeft het bestuur als zeer prettig
ervaren. Het bestuur dankt Yvonne en Fred van Asselt
voor hun steun aan onze wijkraad en wenst hen het
allerbeste toe voor de nieuwe fase in hun leven.

Deze ruimte is beschikbaar.
Wilt u onze nieuwe adverteerder zijn?
info@wijkraaddesprengen.nl

van olst /schilders

Al sinds 1920 geven onze medewerkers
kleur en bescherming aan vele, vaak ook
prachtige (bijzondere) objecten.

Onze opdrachtgevers bevinden zich in het segment
waarbij onze medewerkers hun vakmanschap
mogen laten zien. Onze medewerkers zijn
gespecialiseerd in schilder- en onderhoudswerk-
zaamheden, renovatie, behang en alle soorten
wandafwerking.

Van Olst Schilders, wij zijn u graag van dienst!

Schuttersweg 51 7314 LD Apeldoorn
tel. 055-3554091
info@vanolstschilders.nl | www.vanolstschilders.nl

Pedicurepraktiik Reijerman
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Hét adres voor het behandelen van

£ 0 Likdoorns en eeltplekken
5 Schimmel- en [nﬂraeiendz nnﬂe[s

= Dhabetische, reumatische en medische
vaatbehandzlinﬂ

) Dﬂmlﬂﬂisch voetbe handeﬁn&

5 Wellness en cosmetische vnztbzhandelinﬂen

Hﬂﬂ'ﬂﬂkf-‘.ﬂl"lﬂﬂﬂ 2, 731 EL Apeldoorn
TO6-13 42 83 41+ Eptdfcurzreﬂermn@ﬁmni
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LE SALON TAMARA

Specialist in haar onder de loep

15

SSpecialist

Kapper - Schoonheidssalon - Visagie
Bruidsarrangementen

Haarwerken & pruiken (erkend bij zorgverzekeraars)

Koning Lodewijklaan 158 - Apeldoorn
055-3553615
Meidoornerf 4 - Nunspeet
0341 - 2544 85

www.lesalontamara.nl info@lesalontamara.nl
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Kom de |JURA-koffievolautomaten
bewonderen in onze winkel en overtuig uzelt!

“Vers gemalen,
niet uit capsules”

Qs

Roger Federer

R TV STEGEMAN

A UDIO VI1iDEO WI1TGOTED

Schuttersweg 88 | Apeldoorn | 055-3552187 | www.rtvstegeman.nl

JURA - If you love coffee



